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Resumo: A proposta deste artigo ¢ apresentar a perspectiva de Freud sobre a religido. Para este
intuito utilizaremos quatro textos que nos norteardo: “Atos obsessivos e praticas religiosas” (1996),
“Totem e tabu” (1999), “O futuro de uma ilusao” (1996a), e “O homem Moisés e a religido
monoteista” (1996b). Ao adoti-los ndo temos a pretensdao de abranger uma critica total sobre o tema
da religido na obra de Freud — para isto deverfamos fazer um estudo minucioso de toda sua obra, o
que ndo ¢ nosso objetivo. Acreditamos que tal trabalho se mostra importante para dar um panorama

sobre o pensamento de Freud sobre a religido.
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Abstract: The purpose of this atticle is to present Freud's perspective on religion. For this putpose
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Taboo" (1999), "The Futute of an Illusion" (1996a), and “Moses man and monotheistic religion”
(1996b). In adopting them we are not meant to embrace a full critique of the theme of religion in
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believe that such work is important to give an overview of Freud's thinking about religion.
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Introdugiao

O fenomeno religioso esta presente no mundo contemporaneo de forma cada vez
mais abrangente e multifacetada. Sao diversas analises existentes sobre a religiao, entretanto,
a escolha do percurso apresentado por nds neste artigo tem o objetivo de evidenciar o
pensamento de Freud sobre a religido a partir de seus textos mais importantes sobre o
assunto. Temos a inten¢do de oferecer uma analise sobre o tema, contudo, nao de forma
exaustiva, nem mesmo abarcar todas as nuances do pensamento freudiano sobre o tema da
religido, que sabemos, perpassa toda a sua obra. Identificaremos a partir da exposigao dos
textos ¢ que se pode perceber uma mudanga significativa sobre a forma que Freud vé a
questao religiosa ao longo da sua vida. De uma ligagao muito intima a neurose obsessiva a
fundagdo da cultura e da vida em sociedade. Dessa forma fica evidente que a religido
desempenha em Freud um papel central na sua teoria, e assim como toda a teoria psicanalitica
freudiana, a religido também sofreu mudangas de interpretagao pelo pai da Psicanalise.

O presente texto tem o objetivo de apresentar de maneira panoramica tal desenrolar
da proposta freudiana evidenciando que o tema da religido perpassa toda a obra de Freud e
¢ encontrado de maneira muito bem delimitada no decorrer de textos espcificos. Muito ja foi
escrito sobre a obra de Freud e o seu debate sobre a religiao. No entanto, varias vezes ¢é
notoria a falta de um texto mais introdutério, ou mesmo mais genérico e tratando menos de
minucias do texto freudiano sobre a religido. Embora reconhegamos o valor de analises mais
pormenorizadas sobre um tema tao importante, esse texto nao tem essa pretensao especifica,
mas sim uma apresentagao que pode ser de muita utilidade para quem se inicia no
pensamento freudiano.

Do ponto de vista introdutério ¢ importante ressaltar que Freud tem como contexto
muito nitido a sociedade vienense do século XIX na qual a questio da repressao sexual e um
certo puritanismo era muito forte. Dessa forma, a sociedade para quem Freud escreve, o
mundo no qual Freud escreve é em grande medida diferente do nosso. Na Viena do século
XIX a questao sexual e religiosa eram bastante diferentes. A sexualidade era em grande
medida um tabu, ainda mais quando se trata de ouvir o desejo das mulheres, e a religido que
Freud tem em mente em suas formulagdes ¢ a religiao judaica (com todos os seus rituais
neurdticos) e a religido crista, na qual a figura de “pai” se torna central, e permite a Freud

uma vinculagio muito clara entre complexo de Edipo e Religizo.
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Fica bastante nitido para qualquer leitor mais atento de Freud que a questdo religiosa
para ele é uma questdao tipicamente masculina, de forma que o feminino é amplamente
esquecido no debate religioso, e em diversos outros aspectos. Para isso basta-nos lembrar
como que Freud sempre tem em mente o sexo masculino em suas formulagoes. Até mesmo

o complexo de Edipo se vincula a presenca do falo enquanto 6rgio sexual masculino.'

Atos obsessivos e praticas religiosas

Atos obsessivos e priticas religiosas é o primeiro texto de Freud a abordar diretamente o
tema da religido e foi proferido pelo autor numa sessao da Sociedade Psicanalitica de Viena,
em 06 de janeiro de 1907. Nele siao apresentadas semelhancas entre os atos obsessivos e as

praticas religiosas (Aradjo, 2014): Nas palavras de Freud (1996), ja explicita esta semelhanga:

Nio sou certamente o primeiro a notar a semelhanca existente entre os
chamados atos obsessivos dos que sofrem de afec¢bes venosas e as
praticas pelas quais os crentes expressam sua devogdo. O termo
‘cerimonial’, que tem sido aplicado a alguns desses atos obsessivos,
constitui uma evidéncia disso. Em minha opinido, entretanto, essa
semelhanca nio € apenas superficial, de modo que a compreensio interna
(¢nsigh?) da origem do cerimonial neurético pode, por analogia, estimular-
nos a estabelecer inferéncias sobre os processos psicologicos da vida
religiosa. As pessoas que praticam atos obsessivos ou cerimoniais
pertencem a mesma classe das que sofrem de pensamento obsessivo,
ideias obsessivas, impulsos obsessivos e afins. Isso, em conjunto, constitui
uma entidade clinica especial, que comumente se denomina de ‘neurose
obsessiva’ [Zwangsneurose|. (Freud, 1996, p. 112).

Podemos identificar que no texto o termo cerimonial torna-se fundamental para

identificar analogia entre os atos obsessivos e as praticas religiosas, sendo que ambos

1 Ha uma espécie de cegueira freudiana sobre a questio feminina, tanto do ponto de vista da analise
religiosa, quanto até mesmo do proprio desenvolvimento psiquico da menina. O chamado “complexo de
Electra” é mencionado apenas duas vezes na obra freudiana, sendo uma no texto “esboco de psicanalise”
[1938/2006 p. 207] e outra vez no texto “Sexualidade feminina” [1931]/2006 p. 237] no qual Freud rejeita o
termo formulado por Jung. O termo “Complexo de Electra” formulado por Jung nao agrada a Freud, de forma
que ele afirma em 1931: “Temos aqui a impressio de que o que dissemos sobre o complexo de Edipo se aplica
de modo absolutamente estrito apenas a crian¢a do sexo masculino, e de que temos razdo ao rejeitarmos a
expressio ‘complexo de Electra’, que procura dar énfase a analogia entre a atitude dos dois sexos. F apenas na
crianca do sexo masculino que encontramos a fatidica combinacio de amor por um dos pais e,
simultaneamente, 6dio pelo outro, como rival. No caso dela, é a descoberta da possibilidade de castracio, tal
como provada pela visao dos 6rgaos genitais femininos, que imp&e a0 menino a transformagao de seu complexo
de Edipo e conduz a criagdo de seu superego, iniciando assim todos os processos que se destinam a fazer o
individuo encontrar lugar na comunidade cultural.” (FREUD, Sigmund. 1931/2006 p. 237)
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culminam numa neurose obsessiva. Ora, tanto os individuos que possuem atos obsessivos
como os crentes em seus rituais religiosos possuem cerimoniais ou rituais — repetidos por
inimeras vezes — e negam outras atividades que nao aquelas que estio praticando. Estas
devem ser executadas minuciosamente e, havendo alguma omissdao, geram sentimentos de
culpa e ansiedade muito grandes. Para Freud, tais caracteristicas surgem em ambos os grupos
devido a sentimentos ambiguos de desejos e proibi¢oes existentes. Em outras palavras, o
individuo cria o cerimonial como defesa contra o sentimento de culpa derivado dos desejos
inconscientes recalcados, diante dos quais esta diante e que lhe sao proibidos.

Deste modo, podemos observar que existem alguns dados que se assemelham tanto
no neurodtico obsessivo quanto no religioso. O primeiro cria o cerimonial ou ritual sem
conhecer seu significado, o segundo pratica cerimoniais religiosos sem saber sua relevancia.
A origem da neurose obsessiva de um esta atrelada ao recalcamento de um impulso sexual,
também a origem da religido no outro esta vinculada a exigéncias pulsionais, mas nao de
cunho sexual, e sim, devidas as restricGes da sociedade e da cultura que impedem os
sentimentos egoistas do individuo. Por dltimo, da mesma forma que os cerimoniais
obsessivos funcionam como formas protetoras e defensivas contra os impulsos sexuais
recalcados e da puni¢ao, também as praticas religiosas funcionam como formas protetivas e
defensivas para os religiosos.

Contudo, mesmo identificando semelhangas entre atos obsessivos e rituais religiosos,
Freud afirma suas diferengas: aqueles sao provenientes de impulsos sexuais reprimidos; estes,

de impulsos instintuais reprimidos. Segundo Freud:

Também na esfera da vida religiosa encontraremos alguns aspectos desse
estado de coisas. A formagio de uma religido parece basear-se igualmente
na supressdo, na renuincia, de certos impulsos instintuais. Entretanto, esses
impulsos ndo sdo componentes exclusivamente do instinto sexual, como
no caso das neuroses; siao instintos egoistas, socialmente perigosos,
embora geralmente abriguem um componente sexual. Afinal, o
sentimento de culpa resultante de uma tentacdao continua e a ansiedade
expectante sob a forma de temor da puni¢ao divina nos sao familiares ha
mais tempo no campo da religido do que no da neurose. Talvez devido a
intromissao de componentes sexuais, talvez pelas caracteristicas gerais dos
instintos, também na vida religiosa a supressao do instinto revela-se um
processo inadequado e interminavel. Na realidade, as recaidas totais no
pecado sao mais comuns entre os individuos piedosos do que entre os
neurdticos, dando origem a uma nova forma de atividade religiosa: os atos
de peniténcia, que tém seu correlato na neurose obsessiva. (Freud, 1996,

p. 115).
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Assim, por meio dessas comparagoes e analogias, podemos concluir que ambos,
praticas obsessivas e rituais religiosos, culminam numa neurose obsessiva, como afirma
Freud (1996, p.116) “podemos atrever-nos a considerar a neurose obsessiva com o correlato
patologico da formagao de uma religido, descrevendo a neurose como uma religiosidade
individual e a religido como uma neurose obsessiva universal”. Tal afirmac¢do explicita bem
a perspectiva freudiana, apresentada neste texto, sobre a religido, considerando-a como
neurose obsessiva universal. Deste modo, poderemos ver a seguir, em outros textos, que
Freud jamais abandonara tal perspectiva sobre a religido, o que ele mencionara diversas vezes

e que ira aprofundar.
Totem e tabu

Totem e tabu foi publicado em 1913. Freud tinha intencdo com esse texto de
aprofundar seus estudos no tema da religidao, que ja foram apresentados em 1907, ocasido
em que fizera a analogia entre o comportamento obsessivo dos neuréticos e o dos individuos
religiosos. Ha alguns autores como Dominguez Morano e Ricardo Torri de Aratjo que
consideram Tofem e tabu o trabalho mais importante de Freud sobre o fato religioso. Esse
livto contribui para antropologia social apresentando uma aproximag¢ao desta com a
psicanalise, quando afirma que a histéria dos primitivos muito nos interessa porque Nosso
préprio desenvolvimento apresenta estagios como o deles. Conforme diz Freud (1999, p.12),
“se essa suposi¢ao for correta, uma comparagao entre a psicologia dos povos primitivos,
como ¢ vista pela antropologia social, e a psicologia dos neuréticos, como foi revelada pela
psicanalise, esta destinada a mostrar numerosos pontos de concordancia e langara nova luz
sobre fatos familiares as duas ciéncias”.

Podemos considerar este livto como uma empreitada fundamental para pensar a
psicanalise no campo da antropologia social, proporcionando o dialogo entre o campo desta
e o da psicologia. Posteriormente, tal estudo contribuiu para o desenvolvimento da teoria
freudiana, tornando assim um dos livros fundamentais para teoria psicanalitica. Como afirma
o proéprio Freud, mesmo identificando deficiéncias devido ao seu pouco conhecimento, este

estudo contribuiu para uma aproximacao da psicanalise com outros temas. Segundo Freud:

Estes ensaios procuram diminuir a distdncia existente entre os estudiosos
de assuntos como a antropologia social, a filologia e o folclore, por um
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lado, e os psicanalistas, por outro. No entanto, nio podem oferecer a
ambos os lados o que cada um falta: a0 primeiro, uma inicia¢io adequada
na nova técnica psicoldgica; ao dltimo, uma compreensio suficiente do
material que se encontra a espera de tratamento. Devem assim contentar-
se em atrair a aten¢ao das duas partes e em incentivar a crenga de que uma
cooperagdo ocasional entre ambas ndo podera deixar de ser proveitosa
para a pesquisa. (Freud, 1999, p. 9).

Esse trabalho foi influenciado inicialmente por Wilhelm Wundt e Carl Gustav Jung
e posteriormente teve como fontes Darwin (1981), The Descentof Man; Robert Smith (1989),
as palestras sobre as religides dos semitas; J. Atkinson (1903), A /i primal, Sir James Frazer,
O ramo de ouro (1890) e Totemismo e exogamia (1910). (Palmer, 2006). Desse modo, o livro Toten
¢ tabu se desenvolve em quatros textos: O horror ao incesto; Tabu e ambivaléncia emocional,
Animismo, Magia e a onipoténcia de pensamentos, O retorno do totemismo na infincia.

No primeiro texto, O horror ao incesto, Freud apresenta sua teoria sobre a origem do
totem, no qual faz uma analise dos aborigenes australianos. Identifica ai que este povo se
constitui como uma raca distinta e sem vinculos com os demais, mesmos com seus vizinhos
mais préximos, como os povos melanésio, polinésio e malaio. Dentre suas especificidades
pode-se observar que nao constroem casa, nao cultivam, nao criam animais — apenas
domésticos, como cachorros —, vivem apenas do que cagam e das plantas. Sua organizagao
social tribal ocorre através de decisdes tomadas por um conselho de ancides que direcionam
assuntos comuns dos individuos. Poderfamos pensar, pois, que uma sociedade como tal nao
deveria possuir regras que ordenassem sua formagao. Entretanto, existem restriches severas,
principalmente as questoes sexuais. Alids, toda organiza¢ao social deriva desta, ou seja, de
evitar relagoes incestuosas. Assim ocorre o tabu do incesto, nos quais os individuos devem
buscar parceiros sexuais além de seu grupo social, o que se conhece como exogamia. Essa
restricao aos aborigenes australianos esta vinculada ao sistema de totemismo, ja que estes se
constituem em pequenos clas que possuem seus totens especificos. (Freud, 1999).

O totem, quase sempre, ¢ um animal ou, esporadicamente, um vegetal ou um
fenémeno natural como a chuva. E apreciado pelo cli como guardido ou oriculo, a quem
nao se pode matar ou comer. Destarte, exerce influéncia sobre os membros, tornando-se o
ancestral comum do cla. Promove uma formacio social dos membros como se fossem
pertencentes a uma s6 familia, proibindo as relagoes entre si e requerendo a exogamia. Pode-

se observar, por isso, que, neste ensaio, Freud apresenta a relagao entre exogamia e sistema
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totémico, mostrando que os individuos, desde os primitivos, tém medo de suas atitudes
incestuosas.

No segundo texto, Tabu e ambivaléncia emocional, Freud (1999) apresenta a similaridade
entre as proibigdes existentes dos sistemas totémicos e os tabus efetivos dos neurdticos

obsessivos:

O ponto de concordancia mais evidente e marcante entre as proibicSes
obsessivas dos neur6ticos e os tabus € que essas proibi¢es sio igualmente
destituidas de motivo, sendo do mesmo modo misteriosas em suas
origens. Tendo surgido em certo momento ndo especificado, sdo
forcosamente mantidas por um medo irresistivel. Nao se faz necessaria
nenhuma ameaca externa de punicéo, pois ha uma certeza interna, uma
convicgdo moral, de que qualquer violagdo conduzira a desgraca
insuportavel. (Freud, 1999, p. 36).

Podemos, assim, identificar que uma das principais similaridades estabelecidas pelo
autor entre os neurdticos obsessivos e os tabus ¢é a crenca de que violar estes ultimos leva o
individuo a um desastre. Freud descreve que os pacientes tidos como obsessivos, podem ser
considerados como acometidos pela “doenga dos tabus”, representando assim a pratica de
acreditar nos tabus.

Ha ainda outras semelhancas entre as sociedades totémicas e os rituais obsessivos:
objetos ou pessoas que estao vinculados ao tabu também se tornam um tabu; todos os tabus
podem ser retirados através de rituais de purificagao, de expiacdo e peniténcia. Para Freud

(1999), de forma geral.

Sintetizemos agora os pontos em que a concordancia entre as praticas do
tabu e os sintomas obsessivos ¢ mais claramente mostrada (1) o ato de
faltar as proibi¢bes qualquer motivo atribuivel; (2) o fato de serem
mantidas por uma necessidade interna; (3) o fato de serem facilmente
deslocaveis e de haver um risco de infec¢éio proveniente do proibido; e (4)
o fato de criarem injun¢des para realizagdo de atos cerimoniais. (Freud,

1999, p. 38).

Contudo dentre essas caracteristicas, que estao presentes na relacio dos neurdticos
obsessivos e os tabus, é a condi¢ao de ambivaléncia que se torna a mais importante, que é o

desejo de fazer o que é proibido. Como afirma Freud:

Verificamos que eles apresentavam todos os sinais de serem derivados de
impulsos de ambivalentes, quer correspondendo simultaneamente tanto a
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um desejo como a um contradesejo, quer atuando de forma predominante
em nome de uma das tendéncias opostas. Se agora conseguirmos
demonstrar que a ambivaléncia, isto é, a dominancia de tendéncias
opostas, pode também ser encontrada nas observancias do tabu, ou se
pudermos apontar algumas delas que, como atos obsessivos, diao
expressdo simultinea a ambas as cotrentes, teremos estabelecido a
concordancia psicolégica entre o tabu e a neuroses obsessiva naquilo que
talvez seja sua caracterfstica mais importante (Freud, 1999, p. 45).

Deste modo este sentimento de ambivaléncia provoca no individuo, a0 mesmo
tempo, desejo e proibi¢ao pelo objeto. Por isso o tabu se torna tio contagiante, ele possui
em si a lembranga do desejo proibido e o poder de transgressio deste objeto. Nesta direcao,
Freud aponta que essas restricées sao drasticas em virtude de se constituirem das duas leis
basicas do totemismo, que sao nao matar os animais do totem e evitar o incesto, ou seja, as
relagoes sexuais entre os membros do mesmo cla.

Assim, Freud chega as seguintes conclusdes nesse texto: primeiro, ha fatores
psicolégicos do tabu nos casos de neurose obsessiva, sendo que em ambos o sentimento de
ambivaléncia esta presente. Consequentemente, ele aponta que, ao entendermos a cultura
primitiva, identificaremos que esta possui caracteristicas peculiares 2 humanidade.

No terceiro texto, Animismo, magia e onipoténcia dos pensamentos, Freud inicialmente da
continuidade a entender o que levaria um individuo neurético obsessivo a acreditar em
determinados tabus e praticar certos rituais que, se deixados, poderiam culminar em
desastres. Ele associa os rituais dos neuréticos as formas primitivas (animismo) e a religido.
Para tanto, devemos entender sua forma de compreender e dar significado as defini¢oes de
animismo, magia e onipoténcia de sentimentos.

Para descrever sobre o animismo, Freud (1999, p.82), utiliza-se da defini¢ao de E.
Tylor, “o animismo, em seu sentido mais estrito, ¢ a doutrina de almas e no mais amplo, a
doutrina de seres espirituais em real”. Pertence a um modo primitivo de pensamento que
acredita que todos os objetos do mundo, animados ou com alma e inanimados ou sem alma,
sao habitados por seres espirituais. Assim Freud identifica que a raca humana se desenvolveu
no decorrer dos milénios a partir de trés formas de representagdao: a animista — na qual a
mitologia estava contida —, a religiosa e a cientifica. A forma animista de entendimento do
mundo ainda nio era uma forma religiosa, mas nela estavam presentes caracteristicas das
quais as religides foram criadas, ou seja, acreditar em seres inanimados e sobrenaturais.

Referente a compreensao de Freud (1999), sobre a magia, afirma que ja o sistema

animista possuia um conjunto de instrugdes e técnicas de como ter dominio sobre as coisas,
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pessoas, animais e espiritos, conhecidos como feiticaria e magia. Eis sua distingdo de feiticaria

e magia:

A feiticaria setia, entdo, a arte de influenciar espiritos tratando-as da
mesma maneira como se tratariam seres humanos em circunstincias
semelhantes: apaziguando-os, corrigindo-os, tornando-os propicios,
imitando-os, roubando-lhes o poder, submetendo-os a nossa vontade —
através dos mesmos métodos que se tém mostrado eficazes com homens
vivos. A magia, por outro lado, é algo diferente: fundamentalmente, ela
despreza os espiritos e faz uso de procedimentos especiais e nio de
métodos psicolégicos do dia-a-dia. E facil imaginar que a magia é o ramo
mais primitivo e mais importante da técnica animista, porque, entre
outros, os métodos magicos podem ser aplicada também a casos onde,
segundo nos parece, o processo de espiritualizagdo da natureza ainda nio
foi realizado. (Freud, 1999, p. 85).

Freud ocupa-se da magia como importante para o entendimento da religiao,
adotando o posicionamento de Frazer, que a classifica em dois grupos, imitativa e contagiosa.
A magia imitativa, ou homeopatica, parte do principio da semelhanga entre o ato executado
e o resultado esperado. A magia contagiosa possui como premissa o fator de contiguidade,
que supoe uma conexao espacial, mesmo que seja pela contiguidade imaginada. Freud (1999),
entende que, na magia, o importante ¢ conter os dois principios essenciais, semelhanca e

contiguidade, que possui o objetivo de dominar a associagao de ideias.

E de se notar ainda que os dois principios de associacio — semelhanca e
contiguidade — estdo incluidos no conceito mais amplo de “contato”. A
associacdo por contiguidade é contato no sentido literal; a associag¢iao por
semelhanca o é no sentido metaférico. O emprego da mesma palavra para
os dois tipos de relacdo é, sem duvida, explicado por uma identidade nos
processos psiquicos em causa, identidade que ainda ndo foi por nods
apreendida. Temos aqui o mesmo alcance de significado da ideia de
“contato” que encontramos em nossa andlise do tabu. Para resumir, pode-
se dizer, entlo, que o principio que dirige a magia, a técnica da modalidade
animista de pensamento, ¢ o principio da “onipoténcia de pensamentos”.

(Freud, 1999, p. 92).

Freud usa o termo onipoténcia de pensamentos para referir-se ao processo mental
de criar um mundo extra-real ou fantastico, que envolve um declinio da relagio com a
realidade, no intuito de controlar ou transforma-la. Este fato ¢é identificado, em suas

caracterfsticas, tanto nos neuréticos quanto nas praticas magicas contidas no animismo.
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No decorrer do texto, Freud da continuidade a afirmacao acima e ainda acrescenta
que a religido também possui a mesma forma, o que o faz apresentar uma conexao entre os
neurdticos, animismo e religiio. Na concepgao freudiana, todas estas modalidades
apresentam como caracteristicas a valorizagdo dos processos mentais na intencao de
controlar e transformar a realidade, utilizando-se do principio da magia como fuga para nio
se deparar com os desejos proibidos, causadores de remorsos.

A conclusao é de que a neurose obsessiva, por se constituir de praticas que visam o
controle, transformacao e fuga da realidade, possui o principio da magia que esta presente
no animismo. Do mesmo modo, a religido por também ter as mesmas praticas, como a crenga
em seres espirituais, torna-se fruto do animismo. Ambas, por se constituirem de tais praticas,
também pertencem a uma forma de neurose obsessiva. Portanto, pode-se afirmar que a
religido é para Freud como uma neurose obsessiva universal.

No quarto e ultimo texto, O retorno do Totemismo na Infincia, Freud (1999, p.109),
retorna a questdo do totemismo identificando similaridades do sistema totémico com a
organizagao social e a religiao: “O totemismo, assim constitui, tanto uma religido como um
sistema social”. Como dimensao religiosa, apresenta-se como forma de respeito e prote¢ao
entre o homem e seu totem; como organiza¢ao social, organiza as relagdes dos integrantes
do cli, uns com os outros, e destes com os clas diferentes.

No intuito de explicitar o sistema social totémico como uma fase regulatéria em todas
as culturas, Freud segue o estudo de Frazer, Totemismo e exogamia (1910), no qual retrata a
importancia do totem em um determinado cla e a necessidade da exogamia, como forma de
respeito. Nao s6 da continuidade ao pensamento de Frazer, como acrescenta-lhe a teoria da
horda primitiva de Darwin como uma forma totémica. Conforme Darwin, os homens
primitivos possufam um estilo de vida semelhante ao dos simios superiores, que viviam em
grupos ou hordas pequenas, reinadas por um pai soberano que possuia muitas mulheres e
filhos. Somente o chefe dominante poderia possuir diversas mulheres da horda, obrigando
seus filhos a procurarem parceiras sexuais além da tribo. Todos concordavam com tal
posicionamento, no qual o chefe detinha quantas mulheres pudesse cuidar e sustentar e os
machos mais novos eram expulsos, para constituir assim também suas proprias hordas.

Freud argumenta que Atkinson foi o primeiro a perceber que a restricao da horda
primeva demonstrada por Darwin, a exogamia, abrangia principalmente os individuos do
sexo masculino, como forma de nio colocar em tisco a autonomia do macho dominante e

nao permitir que houvesse nenhuma relagao sexual dentro do totem, o que posteriormente
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culminou numa regulamentagao totémica rigorosa. Ele entio compartilha do entendimento
destes autores e acrescenta a teoria da horda primitiva a “refei¢ao totémica”, apresentada por
Robertson Smith em seu livro As religides dos Semitas, publicado em 1889. Nele, o autor
identifica o ritual da refeicio totémica como fundamental no sistema totémico e para antigas
religides. Esta se constitufa de uma refei¢ao anual, cerimonia publica celebrada por todo cla,
na qual o animal-totémico era sacrificado e compartilhado entre os membros dos clas, o
tornava o ato, ou assassinato, legal, ja que todo o cla compartilhava do sacrificio.

Assim Freud se utiliza das teorias de Darwin, Atkinson e Smith e estabelece o
seguinte entendimento: O pai primordial da horda foi morto pelos filhos que, por inveja dele
desfrutar do poder e das mulheres, assassinam-no — eles o tém, a0 mesmo tempo, como
inimigo, instituidor da ordem, e ideal, pois todos querem ser como ele — levando ao fim da
horda patriarcal. Devido ao sentimento de culpa pelo parricidio e pela incapacidade de
assumir a posi¢ao do pai, os filhos criam um cld de irmaos, no qual passam a praticar a
exogamia como expia¢ao de sua culpa. Repelindo, assim, o motivo da morte paterna, criam
um totem como substituto do pai. Com isso, a celebragao anual da refeigao totémica tornou-
se a comemora¢ao do crime do pal.

A partir dessa afirmagao, Freud identifica uma relagio do totem com o pai e associa
o totemismo com o complexo de Edipo, entendendo que, da mesma forma que os filhos da
horda primitiva criavam totens pelo sentimento de culpa, as criangas costumam deslocar seu
medo do pai para animais. Freud faz tal consideragiao ao observar o caso do pequeno Hanz
que desenvolveu fobia por cavalos devido a atitude competitiva do pai em relagdo a mae, o
que lhe resultou num sentimento ambivalente de admira¢ao e medo, por sofrer do complexo
de Edipo. Hanz sistematiza esta ambivaléncia emocional que se refere a0 pai deslocando-a
para o animal, substituto da figura paterna. Entretanto, Hanz nao resolve o problema, apenas
substitui seu objeto. Agora, a admira¢do e o medo do pai direcionam-se para o cavalo, que
precisa ser sacrificado, mas que é proibido. Quando isso ocorre, gera-se uma ocasiao festiva,
mas também lastimosa, devido 4 culpa. A resultante é uma forma de ritual totémico que
substitui os sentimentos em relagao ao pai para o animal.

Freud (1999), identifica nesta analogia entre o totemismo e o complexo de Edipo que
af estdo presentes dois tabus, o homicidio e o incesto, ou transgressdes contra membros do

mesmo cla ou familia.

O pal morto tornou-se mais forte do que fora vivo — pois os
acontecimentos tomaram o curso que com tanta frequéncia os vemos
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tomar nos assuntos humanos ainda hoje. O que até entdo fora interdito
por sua existéncia real foi doravante proibido pelos préprios filhos, de
acordo com o procedimento psicolégico que nos é tio familiar nas
psicanalises, sob o nome de ‘obediéncia adiada’. Anularam o préptio ato
proibindo a morte do totem, o substituto do pai; e renunciaram a seus
frutos abrindo mao da reivindicacdo as mulheres que que agora tinham
sido libertadas. Criaram assim, do sentimento de culpa filial, os dois tabus
fundamentais do totemismo, que por essa razdo, cotrresponderam
inevitavelmente aos dois desejos reprimidos do complexo de Edipo.
Quem quer que infringisse esses tabus tornava-se culpado dos dois unicos
crimes pelos quais a sociedade primitiva se interessava. ( Freud, 1999, p.
147).

Assim podemos ver que Freud da um passo na direcao de associar a religido ao
sistema totémico e ao complexo de Edipo, através dos dois tabus, o homicidio do pai e o
incesto. Primeiramente aponta uma semelhanca entre o sistema totémico e o complexo de
Edipo, que é o desejo da morte do pai, devido a proibicio do incesto, e que resulta na culpa.
Nao obstante, ¢ festejada quando na comemoragao do ato criminoso através da refeicao
totémica. Posteriormente, Freud (1999), faz afirmacio de que o totemismo é a primeira
forma de religido, ao se basear no tabu do homicidio do Pai. Assim, o animal-totem torna-se
a primeira forma de substituto do pai e, pela venera¢io do totem, os filhos poderiam

demonstrar seu remorso pela culpa do assassinato paterno.

A pretensio de ser o totemismo considerado como uma primeira tentativa
de religido baseia-se no primeiro desses dois tabus: o referente a tirar a
vida do animal totémico. O animal impressionou os filhos como um
substituto natural e 6bvio do pai; mas o tratamento que se impuseram dar
a ele expressava mais do que a necessidade de exibir o remorso. Podiam
tentar, na relagdio com esse pal substituto, apaziguar o causticante
sentimento de culpa, provocar uma reconciliacio com o pai. O sistema
totémico foi, por assim dizer, um pacto com pai, no qual este prometia-
lhes tudo o que uma imaginacao infantil espera do pai, - protec¢do, cuidado,
indulgéncia — enquanto que, por seu lado, comprometiam-se a respeitar-
lhe a vida, isto ¢, ndo repetir o ato que causara a destruicao do pai real. O
totemismo, além disso, continha uma tentativa de autojustificagdo: ‘Se
nosso pai nos houvesse tratado da maneira que o totem nos trata, nunca
nos terfamos sentido tentados a mata-lo’. Desta maneira o totemismo
ajudou a amenizar a situagdo e tornou possivel esquecer o acontecimento
a que devia sua origem. ( Freud, 1999, p. 148).

Ora, as caracteristicas que predominam nos trés sistemas (totemismo, religido e
Complexo de Edipo) sio, portanto, a culpa e a substituicdo do pai pelo animal-totem.

Contudo, sao de formas diferentes. O totemismo e a religido vivenciam a culpa pelo
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assassinato e sua substituicio pelo animal — totem como reparacao deste sentimento de culpa
e remorso, anseio do Pai ideal como substituto do Pai real. J4 no Complexo de Edipo, a culpa
¢ existente devido ao desejo pelo incesto. A substituicao do pai pelo animal-totem ocorre
devido ao deslocamento de sentimentos ambivalentes, amor e 6dio, do pai para o animal.
Por fim, Freud (1999), apresenta uma convergéncia do totemismo, da religiao e da

neurose com o complexo de Edipo. Em suas proprias palavras:

Ao concluir, entdo, esta investigacio excepcionalmente condensada,
gostaria de insistit em que o resultado dela mostra que os comecos da
religido, da moral, da sociedade e da arte convergem para o complexo de
Edipo. Isso entra em completo acordo com a descoberta psicanalitica de
que o mesmo complexo constitui o nicleo de todas as neuroses, pelo
menos até onde vai nosso conhecimento atual. Parece-me ser uma
descoberta muito surpreendente que também os problemas da psicologia
social se mostrem soliveis com base num unico ponto concreto: - a
relagio do homem com o pai E mesmo possivel que ainda outro
problema psicolégico se encaixe nesta mesma conexao. Muitas vezes tive
ocasido de assinalar que a ambivaléncia emocional, no sentido préprio da
expressdo — ou seja, a existéncia simultdnea de amor e 6dio para os
mesmos objetos — jaz na raiz de muitas institui¢oes culturais importantes.
( Freud, 1999, pp. 159-160).

Destarte, podemos observar que neste texto, Tofew ¢ Tabu, Freud mantém seu
posicionamento inicial descrevendo a religido como uma neurose obsessiva universal,

contudo atribuindo a ela, agora, o complexo de Edipo.
O futuro de uma ilusio

O futuro de mma ilusao foi publicado em 1927, quase quinze anos depois do ultimo
texto, Totem e tabu, que abordava os aspectos da religido. Na época, Freud, com 70 anos, mais
maduro, ja tinha dedicado seus estudos a outros temas como medicina e psicoterapia.
Retorna aos problemas culturais que abordara no comego da carreira. Com O futuro de numa
tlusao, adentra no estudo do tema que veio a consistir no seu interesse principal pelo restante
da vida. Nele faz uma mudanc¢a em sua analise sobre religido, que até entao atentava para sua
origem e passa a ser vista agora como fenéomeno cultural.

Na busca de entender a religido como aspecto cultural, Freud inicia com uma analise
da cultura. Em alguns momentos do texto, a partir, propriamente, do termo cultura e em

outros, civilizagao, de modo que ambos, cultura e civiliza¢ao, possuem o mesmo significado.
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Termos que, para o autor, representam algo caracteristico do ser humano, que o diferencia
de outros seres como animais e plantas. A cultura se constitui de todo conhecimento
humano, do qual este se utiliza para controle da natureza e obten¢ao dos beneficios que dela
pode lhe advir; serve também como forma de leis e regras regulamentadoras de suas relagdes
em geral.

Segundo Freud, a cultura possui como composi¢ao a caracteristica de controlar os
individuos para que niao cometam seus desejos, pois, sem esta ordenacao, poderiam
transgredir regras e costumes que regulamentam a organizacao comum. Como exemplo
temos as questoes de crimes contra os outros, canibalismo e incesto. Destaca, assim, o papel
benéfico da cultura como organizadora dos individuos. Nao obstante, aponta que tal controle
possui uma caracteristica desfavoravel que sio as exigéncias morais da civilizagdo. Estas
impedem o ser humano de manifestar seus desejos, induzindo o homem a insatisfagao de
suas vontades, gerando, assim, uma sociedade opressora. Logo identifica que a civilizagao
humana vivencia, desde seu inicio, uma forma infantilizada que se constitui de regras rigidas
opressoras dos individuos.

Ha, pois, de acordo com Freud, fundamentos semelhantes ao desenvolvimento
psiquico do ser humanona constitui¢ao da civilizagio. Ou seja, assim como os individuos
possuem a fase infantil em seu desenvolvimento, dispondo de peculiaridades como
restri¢des, rigidez e privagdes, também a cultura impede o desenvolvimento de si mesma e
dos membros que a compoem. A saida para civilizagao, apontada por Freud (1996a), seria se

tornar, nao mais infantil, mas, desenvolver-se através da educacio.

A civilizagdo, porém, ndo pode operar de outro modo, de uma vez que o
desenvolvimento, tio longo quanto a era, do género humano, esta
comprimida em uns poucos anos de infincia; e ¢ sé através de forcas
emocionais que a crianca pode ser induzida a se assenhorear da tarefa que
lhe apresentam. Tais sdo, portanto, as perspectivas para sua ‘primazia do
intelecto’. (Freud, 1996a, p. 59).

Sem educagao, a cultura vive como na infancia, na ilusio de que havera uma vida
melhor, dadas as restricdes que ela mesma se impde. Seguindo nesta mesma linha de
raciocinio, Freud (1996a) da um passo adiante, identificando semelhangas entre cultura e

religiao. De acordo com ele,

As ideias religiosas surgiram da mesma necessidade de que se originaram
todas as outras realizacGes da civilizacio, ou seja, da necessidade de defesa
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contra a for¢a esmagadoramente superior da natureza. A isso acrescentou-
se um segundo motivo: o impulso a retificar as deficiéncias da civilizagao,
que se faziam sentir penosamente. (Freud, 1996a, p. 30).

Podemos observar, entdo, que Freud constréi a ideia de um paralelo entre a cultura
e a religido, destacando que esta possui as mesmas func¢oes que aquela. A saber, de organizar,
controlar e privar os individuos da realizacio dos desejos. Precisamente a religido também
estaria num mesmo nivel de desenvolvimento infantil como a cultura, restringindo os seres
os humanos na vivencia de seus desejos. Contudo, Freud acrescenta a religido outros
atributos que a cultura nao dispée como o criar um mundo além que console os seres
humanos das dificuldades e opressoes, vivenciados por eles na cultura, e a esperanca de um
mundo melhor, dando uma ilusio aos individuos que acreditam.

As crencas em fatos nio reais, Freud atribui a natureza de ilusio, o que esta presente
na fase infantil de desenvolvimento. Logo, a religiao seria uma forma infantil, por constituir-
se de ilusdo. Como ilusao Freud descreve duas caracteristicas importantes: 1) nao é algo irreal
ou falso, mas uma forma de crenga que possui o intuito de satisfazer o desejo de quem crer;
2) é algo que inviavel a verificagdo por meios comprobatérios empiricos. Imediatamente, a
religido seria uma forma de ilusdo. Em primeiro lugar, por estabelecer fatos cujo propdsito é
satisfazer um desejo do crente, proporcionar ao homem sentimento de bem-estar diante das
dificuldades e incertezas da vida e da natureza. Segundo, a religiao, por nao se fundamentar
em fatores verificaveis empiricamente, como fé, salvacao e vida pés-morte, torna-se ilusio;
logo, a religiao ¢ infantil.

Nesta direcao, Freud aponta que tanto a nossa civilizagio como a religiao se
constituem de costumes infantilizados em sua origem que, para serem superados, faz-se

necessario um novo sistema de organizac¢ao, o que lhe esta para além. Freud (1996a), afirma:

Se vocé quiser expulsar a religido de nossa civilizagdo europeia, sé poderia
fazé-lo através de outro sistema de doutrinas, e esse sistema, desde o inicio,
assumiria todas as caracteristicas psicolégicas da religidlo — a mesma
santidade, rigidez e intolerancia, a mesma proibi¢dao do pensamento — para
sua propria defesa. Ha que possuir algo desse tipo, a fim de atender aos
requisitos da educagdo. E é impossivel passar sem educacdo. (Freud,

19964, p. 59).

Deste modo, Freud identifica que, diante da atitude infantilizada da cultura e da

religido, faz-se necessario haver um sistema que possua atributos a proporcionar um
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desenvolvimento no entendimento de mundo, desenvolvimento este que contenha aspectos
de liberdade e de veracidade, que identifica poder ser encontrado na ciéncia. Afinal, esta se
constitui de fatos verificaveis e ndo possui o intuito de satisfazer os desejos infantis, mas
trazer a verdade. Em relagdo a ciéncia, Freud (1996a, p.63), afirma que “Nao, nossa ciéncia
nao é uma ilusdo. Ilusdo seria imaginar que aquilo que a ciéncia nao nos pode dar, podemos
conseguir em outro lugar”.

Portanto, Freud conclui seu texto identificando que a religido é uma ilusdo, por se
compor de sistemas e fundamentos infantis, e que ilusao seria confiar em qualquer sistema
de crenca que nao seja a ciéncia. Por consequéncia, é na ciéncia que esta o futuro da

civilizagao.
O homem Moisés e a religido monoteista.

O livro "O homem Moisés e a religiao monoteista” foi publicado em 1939. Ele se constitui
de trés ensaios, sendo que os dois primeiros foram divulgados em 1937 e o terceiro com a
publicacao do livro. Este fato ocorreu devido as pressdes externas que Freud sofreu
principalmente pelos judeus, que temiam que a publicacao do livro poderia ser perigosa para
os judeus. Assim a inten¢ao da obra ¢é identificar a origem da religiao, para isto Freud remonta
ao judafsmo e tardiamente ao cristianismo, identificando assim que a origem do monote{smo
esta vinculada 2 religido de Moisés.

Podemos afirmar que a obra se constitui de argumentos importantes como: primeiro
a origem de Moises como egipcio, segundo a argumentagao freudiana sobre a histéria do
monotefsmo judaico, e terceiro a interpretacio psicanalitica da histéria monoteista dos
judeus. (Araujo, 2014).

O argumento sobre Moisés ser um egipcio esta contido no primeiro ensaio, no qual
ele apresenta esta afirmac¢ao decorrente a dois fatos; primeiro refere-se o nome de Moisés ser
egipcio, logo este é egipcio; segundo argumento baseia-se na publicagio de Otto Rank em
1909 do livro "O mito do nascimento do herdi" que entende que todas as civilizagGes possuem a
caracteristicas de glorificar seus herdis por meio de mito.

Sobre o entendimento de Moises ser um egipcio por causa do nome, Freud
argumenta que ¢ decorrente deste derivar do vocabulo egipcio, que significa crianga.
Posteriormente mesmo Freud (1996b, p. 20-21) nao tendo certeza que através da origem de

um nome poderia constatar a verdadeira nacionalidade, esta poderia dar indicios. "Ora
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deverfamos esperar que uma das muitas pessoas que reconheceram ser 'Moisés um nome
egipcio, houvesse também tirado a conclusio, ou pelo menos considerado a possibilidade,
de que a pessoa que portava esse nome egipcio fosse ela propria egipeia'.

Dando continuidade, observamos agora a hipétese de Moisés ser um egipcio devido
a questao mitica. No livro "O nascimento do her6i", Otto Rank apresenta que a civiliza¢do
tem o costume de vangloriar seus herdis, através de mitos. Nestes mitos apresentam algumas
caracteristicas comum; dentre elas, hd o fato do herdi ser abandonado, e passa ser criado por
uma familia substituta. A este fato interessa Freud por identificar que na histéria de Moisés
ha este atributo, ou seja, que Moisés possui duas familias. Nesta direcio podemos identificar
em Aradjo a possibilidade de entendimento de Freud sobre a analogia que ele faz entre o

mito do heréi e a historia de Moisés. Conforme Aragjo:

Um elemento tipico dos mitos do nascimento dos herdis estd em que o
herdi costuma ser abandonado, criado por pais adotivos e reconhecido
mais tarde pelos seus verdadeiros pais. Assim, o herdi tem duas familias:
aquela que lhe deu a vida e aquela que o salvou de um perigo e que dele
cuidou. A primeira, que costuma ser de nivel social elevado, é uma familia
ficticia; a segunda, que costuma ser de classe baixa, ¢ a familia verdadeira.
Em suma, segundo o mito-padrio, o herdi é originario de uma familia
nobre e adotado por uma familia pobre.

O caso de Moisés contradiz o mito-padrio na medida em que ele ¢
originario de uma familia pobre, hebreia, e ¢ adotado por uma familia
nobre, egipcia. Nao obstante essa diferenca, Moisés tem duas familias; ¢ o
que interessa a Freud é que no mito do herdi a primeira familia é sempre
uma familia inventada, ao passo que a segunda, sim, ¢ que é a familia real.
Segue-se, pois, que Moisés foi um egipcio: a sua segunda familia é farad.
De acordo com Freud, a primeira familia de Moisés foi inventada pelos
judeus a posteriori, por motivos nacionalistas, com o objetivo de fazer dele
um legitimo filho do povo judeu. ( Aragjo, 2014, p. 55).

Assim com tal entendimento Freud dia um passo adiante para sua argumentagao
sobre a histéria do monoteismo judaico e apresenta o modelo de duas formas de religido a
egipcia e a madianita, no qual nas duas ha a figura de Moisés como lider. Eis o caminho que
Freud traca:

Freud aponta que a primeira religido monoteista da histéria da humanidade foi a
religido egipcia, no qual a crencga estava apenas num Deus tnico. Esta representacao de
divindade era simbolizada pelo disco solar, constituindo assim a religido de Aton. Por volta
de 1375 a.c, sobe ao trono o jovem faraé Amenofis IV, da gloriosa XVIII dinastia. A partir

de sua crenca nesta religidio Amendfis IV muda seu nome para Akenaton e construiu uma
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nova capital real chamada de Aketaton; fazendo assim da religido Aton a religido oficial
impondo a seus suditos a adesao a esta. Entretanto esta nova religido nao teve uma adesao
por parte dos suditos, apenas um pequeno grupo que estava proximo aderiu; sendo um
desses Moisés.

Moisés por ser um egipcio de grande posi¢ao social e estar proximo do rei aderiu
convictamente 2 religido de Aton; contudo apds dezoito anos de reinado de Akenaton ele
veio a falecer, e juntamente a nova religiao foi banida e a capital foi destruida. Moisés nao se
conformando com a destruicdo da cidade pretende formar um novo reino, que iria manter a
religido de Aton que os egipcios recusaram. Moises escolhe o povo judeu para ser estes eleitos
da nova religiao, tornando-se assim a religido mosaica origem da religido Aton.

Deste modo ocorre a emigracio dos judeus com lideranga de Moisés para Canaa,
entre os anos de 1358 a 1350 a.C, conhecido como éxodo. Portanto durante o éxodo Moises
foi assassinado pelos judeus, juntamente com ele a religido mosaica foi deixada de lado.
Entretanto houve um grupo que mantiveram a proposta de Moisés, de dar continuidade a
religido egipcia, eram os levitas.

Dando continuidade a sua explana¢ao Freud afirma que no caminho para Canai os
judeus do Egito encontram com um outro grupo cuja origem remonta a regiao do Cades,
préximo a Palestina e a Peninsula do Sinai e Arabia, que sio considerados os judeus
madianistas. Desta forma ocorre a jungao dos dois povos, os egipcios e dos madianistas,
resultando em uma nova religido, cuja representagdo era um deus vulcanico de origem arabe,
o deus Iahweh. A juncao destes dois povos também proporcionou a origem do povo de
Israel, e como fundador desta nova religiao esta a figura de Moisés, mas é um outro Moises
cuja origem era madianita. Esta nova religido passa a ter entdo, os judeus seguidores iniciais
do Moisés egipcios que abandonaram a religiao de Aton e os judeus madianitas que adotaram
o culto ao deus Iahweh.

Contudo os levitas nao conformados com o abandono da religiao Aton, e no intuito
de chegar um acordo e manter as tradi¢bes egipcias, exige que o sinal externo da religido de
Aton fosse mantido, a circuncisdo; assim os judeus madianitas adotaram o costume da
circuncisao. A partir da aceita¢ao da circuncisao foi possivel manter a tradigao da religiao de
Aton, com isto a religido do deus Iahweh possuira tragos do deus mosaico, e assim a religiao
arabe possuia fatos de procedéncia egipcias. Deste modo a religido de Aton permaneceu
presente, contudo latente, mas com o passar do tempo a religiao de Iahweh perde suas

caracteristicas iniciais e assemelha-se cada vez mais ao deus Aton. Assim Freud chega a
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conclusao que Moisés foi egipcio e que a religido monoteista judaica veio da religido de Aton,
da religido mosaica, (dos judeus egipcios). (Araujo, 2014).

A partir desta reconstrucio que Freud faz da histéria do monoteismo judaico é
possivel chegarmos as suas interpretagoes sobre este aspecto. Nelas Freud faz uma analogia
da origem da religido monoteista com a neurose, mais especificamente ao periodo de laténcia.
Segundo Freud ha entre um trauma e a irrupgao da doenga neurdtica, o perfodo de laténcia,
como uma fase que a crian¢a tem um momento de esquecimento, no qual o conteudo do
tauma ¢ reprimido e retorna na puberdade; é um retorno do reprimido que culmina na
neurose. Desta forma Freud da continuidade a analogia entre a religidlo monoteista e a
neurose, entendo que, assim como ocorre na neurose este momento de esquecimento, e o
trauma ¢ recalcado, na religiao também desenrola neste mesmo processo, ou seja, devido o
trauma decorrente da culpa da morte do pai, que posteriormente é esquecido, contudo é
lembrado posteriormente ocorrendo assim o retorno do recalcado, da morte do pai.

Conforme Freud:

Trauma primitivo - defesa - laténcia - desencadeamento da doenga
neurdtica - retorno parcial reprimido: tal é a férmula que estabelecemos
para o desenvolvimento de uma neurose. O leitor é agora convidado a dar
o passo de supor que ocorreu na vida da espécie humana algo semelhante
ao que ocotre na vida dos individuos, de supor, isto é, que também aqui
ocorreram eventos de natureza sexualmente agressiva, que deixaram atras
de si consequéncias permanentes, mas que foram, em sua maioria,
desviados e esquecidos, e que apés uma longa laténcia entraram em vigor
e criaram fenomenos semelhantes a sintomas em sua estrutura e proposito.
Acreditamos que podemos adivinhar esses eventos e nos propomos
demonstrar que suas consequéncias semelhantes a sintomas sio os
fenémenos da religido. Visto que o surgimento da ideia da evolucao nio
mais deixa lugar para duvidas de que a raca humana possui uma pré-
histéria, e visto que esta ¢ desconhecida - isto ¢é, esquecida -, uma
conclusio desse tipo carrega quase o peso de um postulado. Quando
aprendemos que em ambos 0s casos, 0os traumas operantes ¢ esquecidos
se referem a vida na familia humana, podemos acolher isso como um
prémio altamente bem-vindo e imprevisto, que nio foi invocado por
nossos estudos até esse ponto. (Freud, 1996b, p. 95).

Nesta dire¢do, no intuito de apresentar a semelhanca entre a neurose e a origem do
monotefsmo judaico, Freud faz a seguinte construgiao: como na neurose ha um evento que
constitui um trauma, na religiao este trauma ¢ o assassinato do pai primevo, que na religiao
judaica é o assassinato de Moisés egipcio; assim como na neurose ha um esquecimento do

trauma, (recalque do trauma), gerando assim a neurose, na histéria da civilizacio e mais
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especificamente na religido monoteista, ha um esquecimento da civilizagao. Como este longo
tempo de esquecimento ¢ definido como periodo de laténcia no conteudo da neurose, assim
também, este longo periodo esta presente entre o assassinato do pai primevo (Moisés) até o
surgimento do monotefsmo. Por sua vez o nascimento do monoteismo surge a partir do
retorno do recalcado, do reestabelecimento do pai primevo, que no monoteismo judaico o
retorno do recalcado € a restauracio de Moisés, na neurose ha um retorno do trauma e assim
consolidando a doenga neurdtica propriamente dito. (Aradjo, 2014).

Em seguida, Freud d4 continuidade a esta histéria, apresentando semelhancas
também com o Cristianismo. Segundo o autor, o nascimento do cristianismo remete a morte
de Cristo, a qual mais uma vez relembra o assassinato do pai primevo. Deste modo, o
judaismo, através da morte de Moisés, e o cristianismo, por meio da morte de Cristo,
reeditam o assassinato do pai primevo; e podem ser pensados como novas formas do retorno
do recalcado. Portanto podemos identificar que a ressurrei¢ao de Cristo remete a ressurreicao
de Moises, por sua vez retrata a ressurreicao do pai primevo, ou seja, o retorno do recalcado.
Assim Freud conclui que toda a histéria da religido, desde o totemismo primitivo até ao
cristianismo, representa o retorno do recalcado, o retorno da neurose recalcada. Deste modo
Freud retoma a perspectiva de que a religido é uma neurose, devido os primoérdios da religiao

possuir semelhan¢as com a origem da neurose.

Conclusio

O percurso apresentado por nés neste artigo teve em vista evidenciar o pensamento
de Freud sobre a religido a partir de seus textos mais importantes sobre o assunto. Como
afirmamos no inicio do texto, ndo foi nossa pretensao, no entanto, oferecer uma analise
exaustiva sobre o tema, nem mesmo abarcar todas as nuances do pensamento freudiano
sobre o tema da religido, que sabemos, perpassa toda a sua obra. O que fica claro a partir da
exposicao dos textos é que se pode perceber uma mudanga significativa sobre a forma que
Freud vé a questao religiosa ao longo da sua vida. De uma ligagdo muito intima a neurose
obsessiva a funda¢ao da cultura e da vida em sociedade. Dessa forma fica evidente que a
religido desempenha em Freud um papel central na sua teoria e assim como toda a teoria
psicanalitica freudiana, a religido também sofreu mudancas de interpretacio pelo pai da

Psicanalise.
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No entanto, ndo podemos deixar de notar que a analise freudiana sobre a religido esta
longe de ser um olhar isento de todo o contexto cultural e fruto de uma certa “insatisfacao”
freudiana com o modo de funcionamento da religido judaico-crista. Algo que é digno de
nota também depois desse percurso é a auséncia quase que completa da questio feminina na
relagao com a religido. Mesmo quando Freud vai analisar a questao catdlica é completamente
esquecida a figura de Maria e a questao da figura materna no cerne da questao religiosa. Freud
sempre deixou muito claro que a religido é sempre uma relacio com o pai e nunca com a
mae. Esse tipo de “esquecimento” freudiano ¢é bastante curioso para um autor tao perspicaz
quanto Freud.

Outro ponto interessante a ressaltar depois dessa analise dos textos de Freud sobre a
religiio ¢ que Freud d4 muito pouca énfase nos aspectos positivos da religido®, mas foca
quase sempre nos aspectos negativos, ilusorios, infantis da pratica religiosa. Esse outro
“esquecimento” ¢ digno de nota, pois ¢ fato conhecido de que a religiao pode sim ser fonte
de extremo auxilio para o sujeito, e nos dias atuais, com o renascimento de diversas nogoes
religiosas, a psicanalise pode servir para auxiliar uma vivéncia nio infantil da religido’.

Dessa forma podemos perceber que por mais perspicaz que tenha sido a percepgao
freudiana sobre o tema da religido, muita coisa ficou de fora de sua analise, o que claramente
abre novas perspectivas para o debate entre Psicandlise e a Religiao, tanto do ponto de vista
teologico (uma vez que Freud evidenciou diversas dinamicas inconscientes envolvidas nas
formulagdes religiosas e como a relacio do homem com Deus é perpassada pelos lagos
familiares; do ponto de vista antropologico, pois Freud fez notar a dependéncia de diversas
dinamicas psiquicas na formagao da cultura e suas contribui¢cées impulsionaram diversos
autores posteriores’ que nio podem prescindir das formulacdes freudianas em suas analises

antropoldgicas.

2 Esse ponto é muito ressaltado por Pfister em suas cartas a Freud (1909-1939). Pfister faz um esforco
grande para trazer para Freud aspectos positivos da vivéncia religiosa de forma a ndo reduzir a religidao a apenas
sua fase neurdtica ou infantil. A proposta de Pfister marca a primeira tentativa de dialogo entre Psicanalise e
Religiao na histéria da Psicanalise. Sobre a critica de Pfister a posi¢do de Freud sobre a religido cf. VELIQ,
Fabiano. Oskar Pfister e a critica a concepgao freudiana de religido. Revista Dissertatio. Volume [46] 2017. p.
93-104.

3 Sobre esse tema cf. VELIQ, Fabiano. O homem sem inconsciente de Massimo Recalcati. Elementos
para pensar o debate entre Psicandlise e religido. Numen: revista de estudos e pesquisa da religido, Juiz de Fora,
v. 21, n2, jul./dez. 2018, p. 66-80

4 Para uma énfase mais critica da apropriacao de aspectos da teoria freudiana na atropologia cf. Segato,
Rita Laura. Antropologia y psicoanalisis: posibilidades y limites de un dialogo. In J. Jiménez (Org.), Cultura,
identidades y saberes fronterizos (pp. 101-122). Bogota: Universidad Nacional de Colombia. (2005)
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