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Abstract

This article weaves problematizations around the debate on parental alienation,
bringing reflections from the Federal Councils of Social Service and Psychology on
the subject, in addition to pointing out authors against and in favor of the Parental
Alienation law in Brazil. This is a complex subject that needs to be revisited, since,
in the name of protecting children and adolescents, this law can be used to interrupt

investigations into real violence involving children of separated parents, under the
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pretext of the occurrence of the phenomenon, in addition to being used with a sexist
focus when crossed by gender repercussions. In this context, it must be considered
that family relationships cannot be pathologized or dissociated in the broader social
dynamics in which they are inserted. For the construction of this article, we focus on
bibliographic and documentary studies that deal with the theme with a qualitative

approach.

Keywords: Parental alienation. Family Relations. Social Protection.

1. Introducao

O conceito de alienacao parental, formulado inicialmente pelo psicélogo es-
tadunidense Douglas Darnall nos anos de 1990 e cunhado pelo psiquiatra Richard
Alan Gardner como “Sindrome da Alienacao Parental - SAP”, vem recebendo criti-
cas por parte da comunidade cientifica, de movimentos sociais e de profissionais do
campo sociojuridico, notadamente pelo viés empregado por Gardner enquanto um
fendomeno psicopatologico.

Em tal abordagem, Gardner (2002) caracteriza a SAP como um distirbio in-
fantil que leva criangas e/ou adolescentes a processos de rejeigao e de repulsa contra
um dos genitores, abrangendo filhos envolvidos em situagoes de disputa de guarda
entre os pais. Assim, para o referido autor, a SAP coloca-se como resultado da
interferéncia negativa na formacao psicolégica da crianga e/ou adolescente promo-
vida por um dos guardides (genitor alienador) mediante préaticas de manipulagao e
de desqualificacao em desfavor do outro com a finalidade precipua de afastéd-lo do
convivio com o filho sem motivos consistentes, baseando-se apenas no sentimento de
vinganca ou de rancor.

Nessas situagoes, segundo Gardner, h4 uma programacao psicolégica para
que o filho rejeite um dos genitores por meio de uma lavagem cerebral envolvendo
desmoralizacao e chantagens promovidas por aquele que tenciona obter sua guarda
exclusiva, mobilizando neste filho sentimentos de raiva e de negacao. Em casos mais
severos, ele ¢ levado a esquecer as experiéncias positivas vivenciadas com o genitor

alienado. Nas palavras de Gardner:

Sua manifestagao preliminar é a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianga e que nao

tenha nenhuma justificacdo. Resulta da combinacao das instru-
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¢oes de um genitor (o que faz a "lavagem cerebral, programagao,
doutrinagao") e contribuigdes da prépria crianga para caluniar o
genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais ver-
dadeiros estao presentes, a animosidade da crianca pode ser jus-
tificada, e assim a explicagdo de Sindrome de Alienagdo Parental
para a hostilidade da crianga nao ¢é aplicavel. (GARDNER, 2002,
p. 2)

Ainda, para Gardner (2002), em muitos casos, as maes, quando cuidadoras,
valem-se de recursos como falsas acusacoes de violéncia fisica ou sexual para obs-
truir a convivéncia e o exercicio da autoridade parental, algcando, assim, melhores
resultados nos tribunais. Tais acusacoes sao analisadas, pelo autor, como produtos
de histeria feminina, o que reforca uma concep¢ao machista e estereotipada sobre
a mulher. Nesse sentido, “o perfil destacado pelo psiquiatra quanto as motivagoes
de insatisfagao e vinganga pelo fim do casamento ¢é atribuido, em geral, as mulheres
(loucas, vingativas, infantilizadas), a ponto, inclusive, de terem a sua maternidade
questionada” (HORST et al.,2022, p. 79).

Nao obstante, mesmo diante da aceitacao de segmentos sociais acerca das
posicoes de Gardner e dos esforcos do proprio psiquiatra para incluir a SAP no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtorno Mentais americano, sua tese nao foi
validada nos Estados Unidos por falta de comprovacao cientifica. Assim, polémicas e
criticas se voltaram sobre seus estudos e sobre a sua prépria trajetéria profissional.
Gardner foi acusado por expressar simpatia e naturalizar praticas de pedofilia®,
bem como por ter comportamento sexista, visto que, para ele, as mulheres eram as
grandes responsaveis pela pratica de alienacao parental. Com efeito, suas posigoes
foram e vém sendo, ao longo de décadas, alvos de criticas de especialistas de diversas
areas.

Um dos aspectos dessas criticas concentra-se na andlise simplista realizada
por Gardner sobre as relagoes familiares, cujas dindmicas complexas e contraditorias
envolvendo questoes profundas, de carater social, histérico e politico foram tomadas
por ele numa perspectiva individualizada. Afirmar que a rejeicdo de um filho a
um dos pais deriva eminentemente de uma campanha difamatoria é reducionista e

disparadora de mais conflitos.

INo livro “Trueand False Accusations of Child Sex Abuse”, de 1992, Gardner traz questdes
polémicas e suas posigdoes presumem racionalizar e naturalizar a ocorréncia de violéncia sexual
contra criangas e adolescentes.
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Em pesquisa realizada com filhos de pais divorciados, as autoras Judith Wal-
lerstein e Joan Kelly (1998) evidenciaram que a alianga do filho com um dos pais
muitas vezes expressa um comportamento de cooperacao com o sofrimento causado
pelo divorcio para enfrentar a angustia e a solidao de tal processo, nao estando rela-
cionada a nenhum tipo de distirbio emocional. As autoras citam ainda que, quando
a recusa ¢ injustificada, os filhos retomam naturalmente a relacdo com o genitor
outrora ignorado. Nesse sentido, para as autoras, a tese da “Sindrome de Aliena-
¢ao Parental” defendida por Gardner tem um carater altamente psicopatologizante,
violando direitos fundamentais de criancas e de adolescentes ao convivio familiar.

Nessa mesma perspectiva, Ramires (2020) pontua que ha situagdes em que
criancas e adolescentes resistem ao contato com um dos genitores apds a separagao
pelo desejo de manter o vinculo ou de puni-lo (a) pela circunstancia. Assim, na
esteira dos rompimentos conjugais conflitivos, muitos filhos se veem capturados por
conflitos de lealdade, expressando suas reagoes sob forma de resisténcia ao contato
parental e, até mesmo, de recusa categorica a qualquer interagdo com o genitor.

Dessa forma, a referida autora chama atencao para o fato de que, ao sermos
chamados a avaliar demandas de conflitos no campo sociojuridico, é temerario pon-
tuar a existéncia de meros culpados ou inocentes e, com isso, reforgar as conotagoes
de demonizacao ou angelizacdo que se instalam nesses casos, sendo fundamental
considerar a fragilidade de ambos os genitores e o contexto mais amplo das relagoes
familiares. Assim, expoe uma diversidade de fatores que pode ocasionar o afasta-
mento e a rejeicao do filho com o nao guardiao, sendo inadequado categorizar tudo
como alienacao parental. Em suas palavras: “E importante que se evite o risco de
generalizagoes pouco fundamentadas e atribuicao do rétulo de alienagdo parental de
forma injustificada a todo e qualquer caso de resisténcia da crianca” (RAMIRES,
2020, p. 231-232).

Trazendo essa questao para o campo judiciario, [ocus de nossa intervencao
profissional, compreende-se que as situagoes concretas das familias atendidas nesse
espago — e que se tornam demandas dos estudos/pericias de assistentes sociais e
psicélogos - nao resultam de problemas isolados ou pessoais, nem se tratam de
“casos de familia” ou derivam de anomalias comportamentais ou problemas morais.
Sao fruto da sociabilidade vivenciada por esses sujeitos e que, por isso, carecem de
analises totalizantes em torno do capitalismo, do machismo, das questoes de género,
das subjetividades e particularidades das familias na sociedade para que se possa
apreender como as relagoes sociais e as formas de convivéncia familiar e comunitaria
se moldam nesse contexto.

Todavia, isso nao significa afirmar que nao existam pais e maes que facam
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uso do poder advindo de sua proximidade com o filho para limitar e dificultar o
convivio entre este e o outro genitor. Também nao significa afirmar a inexisténcia
de situagoes em que, de fato, ocorra a “alienacao parental” no sentido estrito do
termo, ou seja, o de afastar, o de impedir de conviver. No entanto, esse fendomeno
nao ¢ novo e nem pode ser patologizado. Por essa razao, hd um distanciamento
entre o conceito da “Sindrome da Alienagdo Parental” e o que os(as) profissionais
de Servigo Social e de Psicologia entendem sobre essa ocorréncia.

No entanto, foi sob a configuragao apresentada por Gardner que a discussao
sobre “alienacao parental” entrou e ganhou espago no Brasil na década de 2000,
tendo ampla adesao, sobretudo, no campo do Direito. O debate ensejou oposicoes
nos meios académico, profissional e institucional, em grupos de mulheres e em se-
tores mais progressistas. Ao mesmo tempo, angariou apoiadores, especialmente do
Legislativo e Executivo, além de ter sido propagado pela via do senso comum nas
midias e nas redes sociais, cujo pensamento simplificado atravessou o conjunto da
sociedade e o préprio saber especializado.

O resultado desse movimento foi que, no ano de 2008, aprovou-se, no pais,
o Projeto de Lei nz 4.053/2008, que, posteriormente, resultou na Lei de Alienagao
Parental (Lei nz 12.318/2010) em vigéncia na sociedade brasileira.

Embora essa lei nao se refira diretamente a “Sindrome da Aliena¢ao Paren-
tal” cunhada por Gardner (2002), indica exemplos de tal alienagao, além de, em sua
justificacdo, trazer referéncias a SAP, evidenciando, dessa forma, estar alicercada
nos conceitos de seu idealizador. Ademais, propoe instrumentos processuais como
multa, adverténcia e modificacdo de guarda para inibir atos considerados de aliena-
¢ao parental, materializando, portanto, um carater muito mais punitivista do que
garantidor de direitos sociais.

Nessa direcao, ha uma critica do Servigo Social e da Psicologia pelo puniti-
vismo da pratica, uma vez que impacta especialmente a vida das mulheres, majorita-
riamente responsaveis pela guarda dos seus filhos no Brasil. Logo, com a ampliagao
da judicializacao das expressoes da questao social? no pais, os conflitos tendem a ser
analisados de modo fragmentado, produzindo vitimizacao ou culpabilizagdo, algando
explicacoes particularizadas em detrimento de andlises macrossociais.

Ainda mais grave, no ambito da Lei nz 12.318/2010, quando se considera no
item VI do artigo 2z, pratica de alienacao parental “apresentar falsa denincia contra
genitor, contra familiares deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivén-
cia deles com a crianga ou adolescente”. Ocorre que muitas maes/mulheres que

denunciam violéncia contra os seus filhos e tém dificuldades para comprova-las po-

2A questdo social expressa o conjunto das desigualdades provocadas pelo sistema capitalista.
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dem ser processadas, nesses casos, como alienadoras parentais, o que possivelmente
implicard a diminuicao das queixas e, paralelamente, a manutencao das violéncias.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990) ordena que situagoes de
suspeita ou de confirmagao de violéncia devem ser denunciadas. Portanto, cabe ao
Judiciario, seguindo o rito processual do contraditério e de ampla defesa, apurar
se houve ou nao o ato violador, nao cabendo, as maes que, em maioria, detém a
guarda de seus filhos, comprovéa-las. Essa situagao pode ampliar, o fenémeno de
silenciamento de violéncias intrafamiliares e aumentar a exposigdo de criangas e/ou
adolescentes ao problema, fomentando o processo, ja em curso, de criminalizacao de

mulheres/maes sob epiteto de alienadoras.

2. Defesas e criticas sobre a lei de alienacao paren-

tal brasileira

Autores como Dias (2023), Pereira (2023) e Trindade e Molinari (2023) de-
fendem, de forma veemente, a Lei de Alienacao Parental, argumentando ser um
instrumento juridico essencial para coibir praticas alienadoras de membros familia-
res, as quais podem resultar em danos profundos e duradouros para criancas e/ou
adolescentes.

[gualmente, alguns juristas argumentam que, ao reconhecer a alienagao pa-
rental como forma de abuso emocional, a lei oferece uma base legal sélida para a
atuagao do Judiciario na protecao dos interesses das criancas e adolescentes.

Sobre tal aspecto, Dias (2023), afirma que, a partir da separacao conjugal,
os filhos ficam fragilizados, com sentimento de “orfandade psicolégica”; tornando-
se suscetiveis a crencas de que foram abandonados. Dessa forma, seria facil para
o genitor guardiao convencé-los de que o outro genitor ndo os ama, fazendo com
que acreditem em fatos que ndo ocorreram com o intuito de afasta-los do genitor
alienado.

Essa autora considera que a pratica da alienagdo parental é uma forma de
abuso, que coloca em risco a satide emocional da crianca e/ou do adolescente, os
quais acabam enfrentando uma crise de lealdade. Tal crise é caracterizada pela
lealdade a um dos pais e, consequentemente, deslealdade para com o outro. Esse
fendmeno tende a gerar intenso sentimento de culpa, sobretudo quando, ao atingirem
a fase adulta, constatam que foram vitimas e cimplices de mentiras de um dos
genitores.

Por esse motivo, Dias (2023, p. 17) defende a importéncia da lei, asseverando
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que “nao mais cabe ficar silente diante das maquiavélicas estratégias que ganharam
popularidade e que crescem de forma alarmante”, explicitando que o vinculo com
ambos os genitores é indispensdvel para os filhos e o seu rompimento devido a
comportamentos dessa natureza nao pode ter o consentimento da justica.

[gualmente, Pereira (2023, p. 24) destaca que a alienagdo parental é uma
forma de violéncia que coloca em risco a satude psiquica da crianga e/ou do ado-
lescente. Para o autor, “as sequelas emocionais dos filhos sao gravissimas e, em
grande parte dos casos, irreversiveis, ou seja, o intuito é alcancado e o filho acaba
por apagar as memorias de convivéncia e de boa convivéncia que teve com o genitor
alienado”. Assim, ele afirma que, nesse contexto, o filho é deslocado do lugar de
sujeito de direitos e posto no lugar de objeto do desejo de vinganca do outro. Alega,
entretanto, que muitas vezes ¢ dificil de provar a existéncia da alienacao, tendo em
vista que “esta maldade é até mesmo inconsciente” (PEREIRA, 2023, p.30), sendo
que o proprio alienador pode passar a acreditar na versao que implantou no filho.

Na mesma seara argumentativa, Trindade e Molinari (2023) consideram a
alienagao parental uma forma “sofisticada” de maltrato e abuso infantil. Por nao
ter caracteristicas convencionais de uma violéncia é que a alienacao parental seria,
por isso mesmo, mais grave e dificil de ser constatada. Avaliam que o fendmeno,
quando vivenciado pela crianga e/ou adolescente, pode produzir sequelas para o
resto da vida, instaurando vinculos patolégicos e vivéncias contraditorias da relagao
entre pai e mae e, ainda, criando imagens distorcidas das figuras parentais, gerando
um “olhar destruidor e maligno sobre as relagoes amorosas no geral”. (TRINDADE;
MOLINARI, 2023, p. 46).

Nesse sentido, pontuam que, a alienagao parental requer tratamento psicote-
rapéutico e intervencao judiciaria. Quanto mais cedo sucederem essas intervengoes,
menores 0s prejuizos para a crianca e/ou o adolescente afetados. Por essas razoes,
sao favoraveis a necessidade de uma adverténcia judicial eficaz com a adocao de
medidas que facam parar o abuso, mesmo que, para isso, seja necessario separar
provisoriamente o agressor do filho.

Os autores ainda destacam que, embora existam lacunas sobre o tema supoe-
se “que a implantacao de falsas memorias e a criagdo de memorias distorcidas, pela
maneira como um alienador pronuncia o nome do outro, encontrem maior oportuni-
dade de ocorrer quando a criancga ja é vitima de Alienagao Parental”. (TRINDADE;
MOLINARI, 2023, p.49).

Acerca disso, Rovinski e Barni (2023) também refletem que nas varas de
familia a violéncia psicoldgica envolve, na maioria das vezes, o uso instrumental dos

filhos por parte dos genitores que disputam questoes de interesses proprios. Tal uso
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implica a diferenciagao entre o que seria um risco real para a crianga e/ou adolescente
e uma falsa dentncia, como observado nos incidentes de alienacdo parental. As
autoras chamam particularmente a atencao para a implantagao de falsas memorias,
as quais sao internalizadas como se, de fato, houvesse sido uma experiéncia real.
O prejuizo para os filhos que sofrem esse “processo de implantacao”, é tao grave
quanto aquele decorrente de uma violéncia real.

As autoras ainda argumentam que, nos casos judiciais que envolvem acu-
sagao de alienagao parental, o testemunho da crianga e/ou do adolescente assume
um importante valor para o processo. Tal testemunho pode se apresentar rico em
detalhes; entretanto, pode nao ser compativel com a realidade. Na maior parte das
vezes, esses testemunhos sao decorrentes de falsas memorias, elaboradas via indugao
do alienador.

A psicologa Glicia Brazil (2023), militante na defesa da Lei da Alienacao
Parental, afirma que o ato de alienacao parental é um abuso moral e uma violén-
cia psicoldgica contra a crianga e/ou adolescente. Ela destaca a dificuldade em se
obter um relato da crianca e/ou do adolescente que seja fidedigno, tendo em vista
a possibilidade da existéncia de memorias implantadas pelo alienador. A autora
critica fortemente os movimentos que lutam pela revogacao da lei, além de defender
o procedimento do Depoimento Especial® para esses casos.

Calgada (2023), autora consagrada que também atua na defesa da Lei de
Alienagao Parental, argumenta sobre a necessidade de o juiz decidir, de antemao,
pela guarda compartilhada no inicio do feito, definindo, de imediato, a convivéncia
com ambos os genitores, alertando sobre praticas que podem vir a alienar a crianca
e/ou adolescente com relagdo ao outro genitor, o que nao deveria ser toleravel pelo
Judiciario. Assim, propde, em seus estudos, que caso haja a necessidade de sus-
pensao do convivio com um dos genitores, que seja determinada a visita assistida,
seja no férum ou em local publico. Essas sao formas que, segundo a autora, podem
proteger os filhos dos efeitos nefastos da alienacao parental e do afastamento de um
dos genitores decorrente desses atos.

Nao obstante, na contramao daqueles que defendem a Lei de Alienacao Pa-
rental, temos, no Brasil, um niimero cada vez maior de profissionais, pesquisadores
e grupos sociais que lutam pela revogacao dessa lei, havendo um movimento cada
vez mais critico e organizado atuante nesse sentido.

Alguns dos argumentos ja pontuados ao longo deste artigo referem-se a in-

questionavel falta de embasamento cientifico da alienacdo parental enquanto uma

3Conforme Lei 13.431/2017, em seu Art. 8%, o Depoimento Especial “é o procedimento de
oitiva de crianca ou adolescente vitima ou testemunha de violéncia perante autoridade policial ou
judiciaria”.
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sindrome, inexistindo um consenso na comunidade cientifica acerca da validade e
definicdo do que, de fato, seria o fendmeno da alienacao parental. Além disso, héd
a apreensao de que a lei foca mais na penalizacao do genitor acusado do que na
protecao da crianca e do adolescente.

Sobre alguns problemas que circundam a Lei da Alienacao Parental, Mendes
(2019) destaca seu “viés misogino”, tendo em vista que, comumente, sdo as maes as
guardias dos filhos apds o divércio e também consideradas as principais agentes a
prejudicar a relagao destes com os pais. Segundo o autor, embora Gardner tenha,
no inicio dos anos 2000, reformulado a defini¢ao original de Sindrome da Alienagao
Parental para conferir neutralidade ao género do alienador, o “ranco” da “mae ali-
enadora” permanece nos tribunais, o que corrobora seu ponto de vista por meio de
pesquisas realizadas nas cortes americanas.

Ainda de acordo com esse autor, o Brasil é o inico pais em que existe uma lei
especifica sobre alienagao parental. Os demais paises, assim como o préprio Brasil,
possuem leis que coibem e respondem praticas desprotetivas, no bojo mais amplo e
complexo da protecao a crianga e ao adolescente e no combate a violéncia domés-
tica. Como referéncia, podem-se citar, no Brasil, a Lei da Guarda Compartilhada
(13.058/2014) enquanto um instrumento juridico importante para enfrentar alguns
conflitos familiares e reforcar a coparentalidade, além das normativas contidas no
ECA, que reforgam os direitos de criangas e/ou adolescentes.

O Canada, por exemplo, realizou ampla pesquisa antes da possivel implan-
tacdo da Lei da Alienacao Parental, concluindo que o uso do conceito ampliaria o
conflito entre os pais, em vez de auxiliar na resolucao do litigio. Além disso, como
resultado da referida pesquisa, chegou-se a conclusao de que a concepcao de aliena-
¢ao parental é marcada por uma “super simplificacao” de elementos extremamente
complexos que perpassam as relagoes familiares.

Mendes (2019) ainda considera que os pressupostos da alienagao parental em
seu sentido classico patologizam a reagao da crianca e da familia diante da situagao
de divércio. O autor defende que a raiva é uma expressao natural diante desse
acontecimento e que, embora, possa se manifestar de forma inadequada, é algo
esperado. Portanto, o divorcio deve ser compreendido como um fato natural das
relacbes humanas, podendo desencadear crises e trazer, de forma passageira ou nao,
desorganizacao no ambito familiar e também no ambito emocional.

Assim, as expressoes de raiva, angustia e ansiedade que possam surgir nao
devem ser tratadas por meio da medicalizacao ou pelo enquadramento em determi-
nada sindrome ou punicao. Alguns sentimentos irrompidos por ocasiao da separagao

dos genitores sao demonstragao de um sofrimento psiquico e social, compativel com
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o momento vivenciado. Por isso, devem ser compreendidos, e nao patologizados;
acolhidos, e nao punidos.

Entretanto, para Mendes (2019), a caracterizagao “genitor alienante” e “ge-
nitor alienado” satisfaz a légica juridica da existéncia de uma vitima e um culpado,
refletindo o paradigma tradicional do Direito, que é cartesiano, linear e muitas vezes
simplificador das relagoes sociais e familiares.

Opondo-se a0 modo como o conceito de alienacdo parental foi apropriado
no Brasil, Sousa (2019) também reflete sobre a rapidez e simplificagdo com que tal
conceito foi difundido, especialmente no ambito juridico, entre operadores do Direito,
assistentes sociais e psicologos. Em seus estudos, a autora expde que a extensa
produgao discursiva no Brasil deu énfase notadamente aos maleficios que os atos de
alienagao parental poderiam causar as criangas e/ou adolescentes, desconsiderando,
todavia, a inexisténcia de pesquisas criticas sobre esse tema em territorio nacional.

A autora chama a atencdo para a desconsideracao da assimetria entre os
papéis materno e paterno no que se refere aos cuidados dos filhos e da complexidade
das relagoes parentais no contexto da separacdo. Assim, sob o pretexto de coibir
a alienacao parental, tem-se promovido um intenso processo de judicializacao das
relacoes sociais no Brasil, no qual a probleméatica do divércio e da guarda de filhos
¢ enderegada a Justica em busca de rapida solucao.

Sousa (2019), ao abarcar também o debate sobre as maes acusadas de aliena-
¢ao parental apés denunciar os ex-companheiros de violéncia sexual contra os filhos,
reflete que como esse tipo de violéncia raramente resulta em algum tipo de prova
material conclusiva. Apods a acusacao, as mulheres passam a ter que responder a
imputacao de alienacao parental. Assim, elas sdo retratadas socialmente como mal-
vadas e vingativas, com o intento de afastar os filhos dos pais para puni-los pelo fim
do relacionamento. Dessa forma, a ameaca da acusagao de alienacao parental estaria
contribuindo para intimidar e silenciar as maes, deixando-as impotentes quanto a
suspeita da ocorréncia de violéncias contra os filhos.

A autora nao desconsidera a ocorréncia de falsas acusagoes de violéncia se-
xual, mas chama a atengao para o fato de que a mulher nao pode ser deslegitimada
de antemao, sem provas reais e pela via do senso comum ou com o intuito de tao
somente prejudicar o ex-parceiro. Ha uma série de fatores que levam uma mae a
perceber o sintoma do filho como decorrente de violéncia sexual, sendo fundamental
um exame minucioso por parte de um profissional do Judiciario que analisara tal

questao.

3. Breves apontamentos dos conselhos federal de psicologia e de
servigo social sobre a lei de alienacao parental brasileira
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Em setembro de 2022, o Conselho Federal de Psicologia - CFP emitiu uma
nota técnica, orientando a categoria sobre como proceder diante da vigéncia da lei
12.318/2010, destacando a auséncia, em outros paises, de leis similares & da alie-
nacao parental no Brasil e apresentando a recomendagao, do Conselho Nacional de
Satude, acerca do banimento, em ambito nacional, dos termos “sindrome de aliena-
cao parental, atos de alienacao parental, alienagao parental e quaisquer derivagoes”
(p-2). Houve, ainda, manifesta¢ao do Conselho Nacional de Direitos Humanos nessa
mesma dire¢ao.

Embora em maio de 2022 tenham ocorrido alteracoes® na Lei de Alienacao
Parental, para o Conselho Federal de Psicologia, essas alteragoes nao contemplaram
as criticas e as reivindicagoes dos profissionais, pesquisadores, movimentos sociais e
atores da sociedade civil, os quais pedem pela sua revogacao imediata.

De acordo com a entidade, os termos “alienagao parental” e “sindrome da
alienagao parental” eram, até recentemente, alheios a Psicologia, além de o texto
legal ter ignorado pesquisas existentes, no campo psicolégico, acerca da maternidade,
paternidade, equidade de género, judicializacao e medicalizacao da sociedade, dentre
outros temas importantes que atravessam esse debate.

Dessa forma, para o CFP, a promulgacao da lei criou um ilicito civil, e exigir
que a Psicologia ou outras disciplinas identifiquem a alienagao parental sem con-
siderar as especificidades de cada &area e suas ciéncias trata de uma imposicao e
dominacao do saber do Direito sobre as demais profissoes, ampliando ainda mais o
processo de judicializacao presente na sociedade.

Nesse sentido, o Conselho Federal de Psicologia orienta que os psicélogos nao
fundamentem suas andlises e conclusoes acerca dos membros da familia e suas di-
namicas com base “no ilicito civil, definido pela Lei nz 12.318/2010 como alienacao
parental”. Logo, caso tenham que se manifestar sobre a ocorréncia ou nao da aliena-
¢ao parental, devem contextualizar tal demanda e se pronunciar a partir do campo
da Psicologia.

Para o Conselho, seguir o que define a Lei de Alienagao Parental leva os
psicologos a se afastarem das diretrizes expressas no Cédigo de Etica Profissional,
que define como deveres fundamentais a utilizacdo de principios, conhecimentos e
técnicas fundamentados na ciéncia psicoldgica, na ética e na legislagao profissional,
sendo vedado emitir documentos sem fundamentagao e qualidade técnico-cientifica.

Por essa razao, cabe aos psicélogos examinar, de forma critica, as demandas

4 A Lei 14.340/2022 alterou a Lei 12.318/2010 modificando procedimentos relativos & alienagao
parental estabelecendo procedimentos adicionais para a suspensao do poder familiar.
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judiciarias que envolvem a alegacao de alienagao parental, considerando o contexto
familiar e social em que os sujeitos se inserem, os provaveis impactos na vida das
pessoas avaliadas e a légica adversarial e punitivista do sistema de Justica e do
Estado.

Na mesma posicao de critica, o Conselho Federal de Servico Social - CFESS,
em nota técnica sobre o trabalho de Assistentes Sociais e a Lei de Alienagao Parental,
orienta que os profissionais, ao atuarem em processos que demandem a comprovagao
de situagoes com demandas de alienagdo parental, se abstenham em identificar su-
postos sintomas decorrentes desse fendmeno, reforcando, assim, processos de crimi-
nalizagao das relagoes sociais, reduzindo a parentalidade a categoria de “abusadores”
e “alienadores”.

Para o CFESS, a imposicao dessa lei demonstra a tendéncia patologizante
sobre os sujeitos e suas dindmicas familiares que tém suas vidas judicializadas, cha-
mando atencdo para o fato de que os “problemas de familia” ndo podem ser des-
locados das relacoes sociais mais amplas. Assim, é preciso refletir sobre como a
sociedade capitalista, o machismo e as relagoes de poder se inserem no contexto das
proprias familias.

Dessa maneira, o lugar da crianca e adolescente deve ser compreendido nao
apenas no seio da familia, mas dentro de uma estrutura social, cultural, patriarcal
e de género. Os casos de separagdes, mudancgas nos comportamentos dos individuos
e habitos parentais que atravessam os nicleos familiares expressam, além das sub-
jetividades dos sujeitos, a organizacao da sociedade e nao podem ser resumidas a
situagoes ditas de “alienacao parental”.

Ainda, nas reflexoes apresentadas pelo CFESS, destaca-se que, assim como
a propria sociedade, a familia esta fundada em relagoes diversas e desiguais, e com-
preender esse mecanismo ¢é fundamental para romper o pensamento conservador de
que a familia é uma instancia sagrada e natural, com cumprimentos fixos de papéis
do que é ser “familia”, “pai” e “mae”.

Nesses termos, a familia deve ser compreendida a partir do que os proprios
sujeitos dizem sobre ela, suas historias, relacoes e memoérias, cuja pergunta central
que deve nortear o trabalho da(o) assistente social nesse espago é: “Como é a sua
familia?” Logo, nao é possivel trabalhar com a tese de um modelo tinico de “familia,
mas com uma multiplicidade de relagdes que convivem na sociedade, o que exige
ressignificar modelos socialmente construidos e internalizados e trabalhar com as
familias a partir do que elas s@o e do que pensam sobre si” (FAERMANN, 2014. p.
11).

Portanto, compreender as familias numa perspectiva critica e de totalidade,
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bem como as suas transformagoes, é o primeiro passo para compreender as mudangas
geradas nos espacos domésticos, os novos papéis desempenhados, as contradigoes
e as demandas que emergem nesse locus, visando atendimentos que nao ampliem
litigios e logicas punitivistas, mas que levem em conta os direitos sociais de todos
os envolvidos e, sobretudo, o direito que os filhos tém de conviver com os seus dois
ramos de origem, aspecto fundamental para o desenvolvimento destes, o qual amplia

protecoes e fortalece o sentimento de pertenca.

4. Consideracoes finais

O conceito de Sindrome de Alienacao Parental, tal como cunhado por Gard-
ner (2002) e apropriado em partes pela lei brasileira (12.318/2010), além de trazer o
foco para os conflitos entre os genitores secundarizando a protecao de criangas e/ou
adolescentes, desconsidera a complexidade das relagdes familiares e pessoais atra-
vessadas pelo social, patologizando questoes circunscritas a dindmicas interpessoais
que devem ser encaminhadas sob a perspectiva da resolucao dos conflitos e nao do
punitivismo.

O debate em torno da questao da alienagdo parental tem gerado polémicas,
visto que ha setores significativos da sociedade com anélises fragmentadas e acriticas
sobre esse fendmeno, os quais, diante de situagoes conflitivas, colocam as mulheres
como manipuladoras e as criangas e/ou adolescentes como objeto de processos en-
volvendo disputa de guarda, desconsiderando as relagoes patriarcais e de género e
as complexas dinamicas familiares.

Chama-nos a atengao o volume de profissionais que ignoram as orientagoes
técnicas e éticas de seus respectivos conselhos. Assim, temos visto, com base em
nossa experiéncia no Judiciario, muitos profissionais adotando uma postura mani-
queista, defendendo, aberta e explicitamente, a Lei de Alienacao Parental.

Nao ignoramos o fenémeno de desqualificagdo de um dos genitores por outro,
algo que também pode ocorrer, com certa frequéncia, durante o casamento e nao ape-
nas por ocasiao do divércio. Nao ignoramos, tampouco, o quanto presenciar de forma
reiterada esse tipo de comportamento dos pais pode ocasionar sofrimento psiquico
consideravel nos filhos, além de impactar sociabilidades. Entretanto, opomo-nos a
caracterizagao simplista e reducionista do comportamento do genitor que assim pro-
cede como “coacao moral”, conforme atesta Brazil (2024). Tal denominagao ¢é alheia
aos campos da Psicologia e do Servigo Social.

De acordo com a definicio do Tribunal de Justica do Distrito Federal, na

coac¢ao moral, o coator, para alcancar o resultado ilicito desejado, ameaga o coagido
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e este, por medo, realiza a “conduta criminosa”. Portanto, podemos inferir que,
paralelamente, na concepgao de Brazil (2024),0 agente seria o genitor alienador e
a “conduta criminosa” aquela praticada pela crianca e adolescente ao relatar uma
falsa dentincia, por exemplo.

Podemos afirmar que, em nossa pratica de anos como psicéloga e assistente
social do Tribunal de Justica do Estado de Sao Paulo, respectivamente, nunca pre-
senciamos um caso em que houve “coacao moral” de um dos pais com relacao ao
filho. O que, de fato, observamos nos casos em que se alega a ocorréncia de alienagao
parental é a existéncia do comportamento de recusa do filho com relagao ao genitor
nao guardido (comumente o pai), recusa esta que acontece por uma série de motivos.

A esse respeito, Ramires (2020), sem pretender esgotar o tema, descreve as
situagoes em que podem ocorrer a resisténcia de uma crianca com relagao a um
dos pais. Primeiramente, destaca que nem sempre essa resisténcia decorre de um
processo ativo por parte de um adulto, de forma que seria reducionista tentar en-
contrar algum culpado. As dindmicas familiares sdo complexas e constituidas tanto
pelas maes quanto pelos pais e filhos, ainda que em niveis assimétricos. Apontar um
unico culpado tenderia a dividir ainda mais a familia, potencializando e cronificando
o conflito, causando regressao no caminho do desenvolvimento doe seus membros,
os quais passam a depender cada vez mais do Judiciario para decidirem suas vidas.
Como evidencia Favero (p. 15),“ndo raro, a judicializagdo das relagoes sociofami-
liares tem sido acionada para fazer frente a auséncia e/ou ineficiéncia de politicas
publicas”.

Dentre as razoes pelas quais uma crianca pode rejeitar um dos genitores
estao a ansiedade de separacao de criangas muito pequenas (com relacao ao cuidador
principal); a existéncia de casamentos ou divércios altamente litigiosos; a resisténcia
como resposta a um estilo parental rigido, irritavel ou distante; a resisténcia que
surge a partir da preocupagao da crianca com o genitor que considera mais vulneravel
e a resisténcia com relacdo ao novo casamento do genitor. Além disso, Ramires
(2020) salienta que, mesmo antes da separacao, o vinculo com um dos pais pode ser
mais fragil, bem como a crianga pode ter sofrido situac¢oes de violéncia por parte
deste no passado; ou ainda, a crianga pode perceber que o interesse maior do genitor
estd no ex-conjuge e nao nela.

Consideramos de fundamental importancia a maneira com a qual essa autora
considera a subjetividade da crianga nesse processo, seu lugar ativo na familia, sua
posicao de sujeito de desejo e nao apenas de um objeto sujeito aos caprichos de um
alienador. Desse modo, Ramires (2020) pontua que a crianga pode se identificar

naturalmente e se vincular mais a um dos genitores por questoes relacionadas ao
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temperamento, género, idade e interesses em comum, o que nao significa, necessari-
amente, que por conta disso, rejeitara automaticamente o outro genitor, mas pode
apresentar alguma ambivaléncia com relagao a este.

Nao é possivel descrever, no ambito deste trabalho, todas as situacoes menci-
onadas na cuidadosa pesquisa de Ramires (2020) - da qual recomendamos a leitura
- que levam um filho a se vincular mais a um dos genitores ou a rejeitar um destes.
O fato é que, nos casos em que a crianga ou adolescente testemunha violéncia contra
o genitor guardido ou presencia agressoes, brigas e explosoes entre o préprio par
parental, elas tendem a se afastar do agressor como defesa emocional ao conflito.

Apreendemos, portanto, que os motivos pelos quais uma crianga e/ou adoles-
cente passam a rejeitar o contato com um dos pais sao complexos e diversos, assim
como sao as relagoes familiares. Qualificar um dos genitores como culpado é des-
considerar a subjetividade dos demais membros da familia, os vinculos que existem
entre si, inclusive os pré-existentes a separacao.

Como profissionais que atuam diretamente em pericias de processos que en-
volvem acusacao de alienacao parental, nao ignoramos a ocorréncia de situagoes em
que um dos genitores dificulta a convivéncia da crianca com o outro. Porém, muitas
situagoes estao relacionadas a existéncia anterior de um relacionamento considerado
abusivo, em que houve violéncia fisica, patrimonial, moral ou psicoldgica - fatores
que dificultam ou até mesmo impedem a existéncia de um minimo de didlogo, tao
necessario, sobretudo, quando se tratam de processos que envolvem criangas peque-
nas.

Recomendamos, ainda, que os profissionais da area de Servi¢o Social e de
Psicologia se atenham as orientagoes dos respectivos conselhos de classe, as quais
estdo intimamente relacionadas ao cédigo de ética de cada profissao. As diretrizes
dos conselhos protegem tanto os profissionais quanto aqueles para os quais os servigos
sao prestados, garantindo a qualidade do trabalho realizado. Seguir tais diretrizes é

premissa basica para uma atuacdo comprometida com os direitos humanos.
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